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مفاىيم الوعي الصحي والبيئي في كتاب العموم لمصف الاول ييدف ىذا البحث الى التعرف عمى           
والثاني المتوسط ومدى تضمين ىذه المفاىيم في مفردات كتاب العموم المقرر من وزارة التربية والتعميم . وتعد 
ي  المناىج التربوية الاداة التي تحقق للأمة التقدم في مختمف ميادين الحياة وميما تغيرت او تعددت المناىج في

سيمكنيم من  الاجتماعية, إذ أن تعميم الطمبة تسعى لإكساب الافراد التربية المعرفية والصحية والبيئية وحتى
ولتحقيق ذلك تم تحميل ، وأن يكونوا عوامل تعزيز تعكس صحة وتطور المجتمع ككل .  سميم بشكلالعيش 

والبحوث التي تناولت مواضيع التوعية ومن خلال الاطلاع والتعريف بالدراسات محتوى كتاب العموم نظرياً 
افتقار وضعف محتوى كتاب  ىذه الدراسةبينت الصحية والبيئية لغرض معرفة احتواء الكتاب ليذه المواضيع . 

 والبيئية.ممفاىيم والاتجاىات والممارسات الصحية العموم ل
 .الكممات المفتاحية: )التوعية، الصحية، البيئية، العموم(
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extent to which these concepts are included in the vocabulary of the science book of 

the Ministry of Education. The educational curricula are the tool that achieves the 

nation's progress in various fields of life. Whatever changes or multiple approaches 

it seeks to equip individuals with knowledge, health, environmental and even social 
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education. The education of students will enable them to live properly and be 

reinforcing factors that reflect the health and development of society as a whole. To 

achieve this, the content of the book of science has been analyzed theoretically and 

through the introduction and definition of studies and researches on the topics of 

health and environmental awareness for the purpose of knowing the containment of 

these topics, the results of the research showed the lack and weakness of the content 

of the book of science to the concepts, trends and practices of health and 

environment. 

Key words: (awareness, health, environmental, science) 

   :مقدمةال

 في والإصلاح التقدم عممية عمييا تقوم التي التعميمية العممية محتوى المنيج مثلي
 ومقاصد احتياجات تمبي معدة أىداف تحقيق إلى الحديثة المناىج وتيدف التعميمية، السياسة

 . (4002,  جودت) خاص بشكل والمجتمع الفرد

 معرفة لمطلاب تتيح التي المناىج أىم من( العموم مناىج أحد) الأحياء منيج تبريع
 من يمكنيم مما ، المختمفة والنظرية العممية جوانبو في السميم التعميم ضرورات عمى والتعرف
 ، لمحياة أساسي مطمب وىي الفرد، صحة باعتبارىا مثل لمعيش الأساسية المتطمبات تحديد
 العمل عمى الأقدر ىو كاممة وجسدية عقمية بصحة يتمتع من. لمتطور ضرورة أيضًا وىي

 العموم مناىجو .  (9002شحادة ، ) الصحيحة التربوية التنشئة أىداف وتحقيق والإنتاج
 الإنسان سلامة تضمن نقية بيئة عمى الحفاظ أجل من والتطبيق لمدراسة ممحة ضرورة

 .(4022 الغامدي،) الأخرى والمخموقات

 بمكان الأىمية فمن الحضرية، المجتمعات في كبيرة نسبة يشكمون الطلاب لأن ظرًان
 إلقاء مثل بالبيئة، الضارة السموكية الأنماط لتغيير ببيئاتيم الطلاب وعي تنمية عن لممسؤولين
 تزودىم مستقبمية العلاج، وطرق التموث ومشاكل والأماكن، العامة الساحات في النفايات
        .(4020)الشاويش,  ببيئتو الإنسان تربط التي العلاقات واحترام بالمعرفة
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 دورات عمى الدراسية المناىج احتواء عدم نتيجة الطلاب لدى والصحي البيئي الوعيقمة    
 لتحسين الطلاب لدى المناسبة الإيجابية المواقف وتنمية ومشاكميا، والبيئة ووقائية، صحية
 .وبيئتيم صحتيم تجاه والسموك السموك. .حياتيم عمى سمباً  سيؤثر مما عمييا، والحفاظ البيئة

 ( 4022، طعيمو)

 يومًا سوءًا تزداد التي والصحية البيئية بالمشكلات المجتمع أفراد لدى والوعي الفيم ةقم      
 فإن ، سبق ما عمى وبناءً  ، وبيئتو الإنسان بين العلاقة فيم صعوبة إلى أدى مما يوم، بعد

 إدراجو ويجب الأفراد وعي تنمية في أساسياً  الصحي الوعي يصبح. والصحية البيئية المشكمة
 ومخاطر البيئة عمى الحفاظ أجل من. جية من الفرد صحة وأىمية الدراسية المناىج في

 كتاب تعامل مدى عمى التعرف إلى الدراسة ىذه تيدف ، أخرى ناحية من لمتموث تعرضيا
 وكذلك والبيئي، الصحي الوعي مع المتوسطة الدراسات من والثاني الأول لمصفين العموم
 ..البيئي والتعميم الصحية المعرفة

 التعريف بالبحث

  مشكمة البحث : .2

 من خاص بشكل( الأحياء عمم) العموم كتاب ومناىج عام بشكل المدرسية المناىج لتمث
 العمر مشاكل ربط خلال من الاجتماعية وحتى والغذائية الصحية البيئة وتعريف توضيح خلال

 الصحيح التعامل نسيان من الطلاب يتمكن حتى الدراسية المناىج مع المشاكل ىذه وأسباب
 البحثية الدراسة تتمخص لذلك الحياة، جوانب مختمف في تحدث قد التي المتغيرات ىذه ومواجية

 وصحية بيئية توعوية دورات المرحمة تتضمن. لموسط العموم كتاب وصول مدى معرفة في
يجابية بسيولة والتعامل الفيم لممتمقي يتيح بشكل  .وا 
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  البحث : ميةاه .2

 الفرد حياة عمى الحفاظ في العوامل أىم من بالبيئة والاىتمام العامة بالصحة العناية تعتبر
 العامة الصحة أىمية عمى الضوء إلقاء من الدراسة أىمية بعتن. (4022, ) والمجتمع
 ، المراىقة مرحمة في أنيم حيث خاص، بشكل ولمطلاب عام بشكل للأفراد البيئة وحماية

 ، وحمايتيا بالبيئة المتعمقة بالمفاىيم وتزويدىم الصحي، بوعييم والاىتمام الفئة بيذه والاىتمام
 .التالية الصحية والسموكيات العادات في ثلتتم إيجابية نتائج إيجاد عمى ستعمل والتي

                                                                    ( ,4002 ) 

 اهداف البحث : .3

 المتوسطة المرحمة في العموم باكتمحتوى  التعرف عمى إلى الحالي البحث ييدف  
تعاريف لممفيوم الوعي الصحي والبيئي مع تقديم وتقديم . لمفاىيم التوعية الصحية و والبيئية 

 : عمى الحالي البحث يقتصرمقترح لتضمين ىذه المفاىيم في المناىج المقررة و 

 م .4022الطبعة الاولى , العموم لمصف الاول ) الجزء الثاني (   كتاب 
  م .4022الطبعة الاولى , )الجزء الاول (  الثاني المتوسطكتاب العموم لمصف 
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 النظري الجانب

  مفهوم الوعي البيئي :

 : وأهدافهالوعي البيئي تعريف 

 إلى أو عام بشكل الأشخاص إلى توجيييا يتم التي الأنشطة بأنو البيئي الوعي رَّفيع
 الاىتمام لخمق بيئية مشكمة أو معين، بيئي مفيوم وتعريف توضيح بيدف معينة شريحة
شراكيم وتوقعاتيم، مواقفيم تغيير وبالتالي بالمسؤولية والشعور  المناسبة الحمول إيجاد في وا 
 (.4022قرواني, ) ..البيئة لمشكمة

 بالمعرفة وتزويدىم والجماعات الأفراد لدى الوعي خمق في البيئي الوعي ودور أىمية منتك
 حيث البيئية المشكلات حل في بمشاركتيم البيئة تجاه والسموك الموقف تغيير وبالتالي ،

 القضايا متابعة في الميارات تطوير خلال من البيئية المخاطر ومنع المشكمة بتحديد يقومون
 .المستدامة التنمية وتحقيق بالبيئة الإضرار دون بالتنمية المتعمقة البيئية والإدارة البيئية

 (4020الشعيمي, )                                                                    

 العممية ىذه تتفاعل. اليومية حياتو في الإنسان يمارسيا عقمية عممية ىو البيئي وعيال      
. إيجابية بطريقة البيئة مع التعامل إلى وتيدف للإنسان والاجتماعية الشخصية الجوانب مع

 البيئة تحسين عن الكاممة بالمسؤولية الشعور. البيئية المشاكل حل في ومشاركة جيودا يتطمب
: وىي ، البيئي الوعي عمى تؤثر عوامل عدة ىناك. وسلامتيا أمنيا ييدد قد ما كل ومقاومة
 والتجارب ، والإعلام ، لموالدين التعميمي والمستوى والمينة ، الاجتماعية التنشئة عمميات
 الاجتماعي والمناخ ، التعميمية والمناىج ، المجتمع لأفراد بيا يحتذى ونماذج ، السابقة

 يقوم منظمة عممية بأنو البيئي الوعي تعريف يمكن ، وعميو. عام بشكل. والاقتصادي والسياسي
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 بشكل والاجتماعية والعصبية الحسية أنظمتو باستخدام البيئية، المشاكل لمواجية الإنسان بيا
 وأفرادىا. المجتمع تجاه بالمسؤولية إحساسو إطار في البيئية، الظروف لتحسين متكامل

 (. 4002المولى, ) ومؤسساتيا

 مفهوم الوعي الصحي :

 :  الوعي الصحي وأهدافهتعريف 

 وعاداتيم سموكيم تغيير بيدف وتثقيفيم الأفراد تثقيف إلى الصحي الوعي مفيوم دفيي
 التي الاجتماعية والتقاليد العادات وغرس المجتمع، داخل الأمراض انتشار حالة في خاصة ،

 والعادات الصحية والتغذية الرياضة. . الممارسة مثل الصحي الجانب وتطوير دعم شأنيا من
 تعد وطيدة علاقة الأفراد بين ترسيخو في والنجاح الصحي الوعي لموضوع يكون أن ، السميمة
. لو والتخطيط الموضوع ىذا دراسة يجب السبب وليذا الأفراد، شخصية جوانب من ميمًا جانبًا
 ىوو  .(4002) ظاىر,  مدرسي مستوى أي في العادية التعميمية العممية مع تفعل كما ، انتبو

 الحياة في المعمومات ىذه تطبيق عمى والقدرة ، الصحة عمى إيجابًا يؤثر الذي الإيجابي السموك
 تحديد إلى الفرد قدرات توجو التي العادة شكل خلال من اكتسابيا يتم مستمر بشكل اليومية
 . امكانياتيا حدود في وحيوية. صحتو عمى تحافظ التي المتكاممة المدرسية واجباتو

  (4005,  القدومي)                                                               

 والمستويات العالية الدرجات ذو المثالي الشخص ىو بالصحة الواعي الشخص نَّ إ
 ممارسة وأن والصحي، والاجتماعي والنفسي والعقمي الجسدي التكامل في المتمثمة الصحية
 أمراض والقمب السكري مثل الحديثة الأمراض أىم من الوقاية عمى تعمل الرياضية الأنشطة
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 تثقيف إلى الصحي الوعي يدفي(  4022ثابت, ) الوزن وزيادة والسمنة التنفسي الجياز
 (. 4020،المراسي)  عام بشكل للأفراد الصحي المستوى ورفع الجميور

 والتربية الصحيةالتربية البيئية 

 التربية البيئية :            
 لفيم اللازمة الميارات تطوير إلى تيدف التي المفاىيم وتوضيح القيم لنقل نيج وإن

 تعميم فقط ليس البيئي والتعميم ، الحيوية الطبيعية وبيئتيم وثقافتيم البشر بين العلاقات وتقدير
 المسؤولية وتحمل العممية صنع - صنع - القرار اتخاذ في تمرين ولكن والمعرفة، المعمومات

  ..والحماية البيئي بالتقييم المتعمقة القضايا بشأن السموك لقواعد مدونة ووضع
 ( 4002الشعراوي, )                                                              

 بحيث تدريسيا يتم التي والفنون العموم بين مكانًا تأخذ عندما البيئية الثقافة أىمية كمنت     
 وعمى التعميمية المناىج جميع في دوره أخذ عمى قادر ومستقل خاص تعميمي منيج إلى تتحول
 الثقافة بمفيوم دراية عمى جديدة بعقول أجيال تربية بيدف والجامعية المدرسية المستويات جميع
 في جذرية تغييرات إجراء يمكن ، البيئية الثقافة خلال من ، لذلك. تنفيذىا عمى والعمل البيئية
 خلال ناضج قرار كصانع فرد كل يعمل حيث ، المجتمع في البيئي والسموك التفكير طريقة
  . ( 4002حسن , ) ..وأفعالو أنشطتو جميع وفي حياتو
 منذ ودائم إيجابي بيئي سموك تطوير أجل من الوعي وتعمم فيم إلى البيئي التثقيف يدفي   

 فعال بشكل دوره لعب من الصغر منذ إنسان كل يتمكن حتى أساسي شرط وىو ، الصغر
 بالبيئة الاىتمام خلال من صحتو عمى الحفاظ في المساىمة وبالتالي البيئة حماية في

 تطوير وكذلك ، الحية ومواردىا ومخموقاتيا الأرض كل تشمل التي العامة والبيئة المحمية
 الاتجاىات وتشكيل عمييا والحفاظ البيئة لتحسين الطلاب لدى المناسبة الإيجابية الاتجاىات
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 البيئية المخاطر من مواردىا حماية. عمييا والحفاظ البيئية المشكلات مكافحة نحو المناسبة
 .(4002ربيع, )

 التربية الصحية :

 معارفيم عمى لمتأثير اللازمة بالخبرة المجتمع أفراد تزويد عممية ىو الصحي لتثقيفا
 كيفية المجتمع تعميم عممية وىي ، النافع الأثر ذات بالصحة يتعمق فيما وممارساتيم ومواقفيم
 وتعني. المجتمع في تظير التي المشاركة. الأصحاء والأشخاص الأمراض من نفسو حماية
 صحية سموكية أنماط إلى المعروفة الصحية الحقائق ترجمة إلى تسعى تربوية عممية أيضًا
 (.4005اليوسف, ) ..الحديثة التعميمية الأساليب باستخدام والمجتمع الفرد مستوى عمى

 أيضًا ولكن ، العصرية لمحياة مناسبة بيئة في يعيش الذي الفرد عمى ىدفيا يقتصرلا    
 إلى منيا والاستفادة ، المجتمع في المتوفرة الصحية لمخدمات أفضل وتقدير بفيم الأفراد لتزويد
 بصحتيم المتعمقة الصحية والنصائح بالمعمومات المجتمع أفراد تزويد وكذلك ، حد أقصى
 عمى يساعدىم بما وتطويره الصحي سموكيم تعديل عمى والعمل مواقفيم في الفعال لمتأثير
 نشر عمى العمل إلى ييدف. والعقمي والاجتماعي والنفسي الجسدي والاكتفاء الأمن تحقيق
 عمى الممقاة المسؤوليات فيم عمى سيساعدىم بدوره والذي ، المجتمع أفراد بين الصحي الوعي
 ..والمرض الصحة تجاه الأفراد نظرة وتغيير الآخرين وصحة بصحتيم العناية تجاه عاتقيم

 (.4022)البركاتي, 
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 كتاب العموم لممرحمة المتوسطةالتوعية البيئية والصحية في 

 (الثاني جزء ال )المتوسط ول ل صف الممحتوى كتاب العموم 

 الكتب من لممناىج العامة والمديرية والتعميم التربية وزارة قررتو الذي العموم تابيعتبر ك
 جديدة بصيغة الكتاب وجاء المتوسطة، المرحمة في المناىج تغيير تضمنت التي الحديثة
 :الكتاب فكان كالآتي, أما محتوى أخرى عممية ومفاىيم. العمم تطور مع يتماشى جيد وأسموب

 ( : يمثل محتوى كتاب العموم ) الجزء الثاني( الصف الول المتوسط :1جدول رقم )

 الصفحبت المواضيع الفصل
 (22 -6) عمم الاحياء والتكنولوجيا الوحدة الاولى

  المجاهر الاول
  عمماء ساهموا في تطوير عمم الاحياء الثاني

 ( 66 – 31) الحيبناء جسم الكائن  الوحدة الثاني
  الخمية الاول
  الانقسام الخموي الثاني
  تنظيم عمل اجسام الكائنات الحية الثالث

 (21 – 66) الوراثة والتطور الوحدة الثالثة
  مفهوم عمم الوراثة الاول
  تطبيقات عمم الوراثة الثاني

مصف الاول المتوسط ل العمومالجدول أعلاه ترتيب المواضيع الخاصة بكتاب  منيلاحظ       
تعريف المجير واىميتو, وذكر شمل الفصل الاول  , تضمنت الوحدة الاولى عمى فصمين :

وكيف بدأت اول خطوات صناعة المجير من خلال تطور العمم واحتياجاتو .  انواع المجاىر
الفصل الثاني جاء بممخص لاىم العمماء الاجانب الذين ساىموا بتطوير عمم الاحياء من خلال 

 رفد مختمف العموم بالاكتشافات والنظريات , كما كان لمعمماء العرب دور في ذلك.
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شممت المواضيع التي تخص بناء جسم الكائن الحي كالخمية اما الوحدة الثانية لمكتاب      
, ثم وضح الكتاب طرق بناء وتكاثر ىذه الخلايا في نات والنباتاتوالعضيات الاخرى في الحيوا

اجسام الكائنات الحية في موضوع الانقسام الخموي وانواعو. ولإبقاء عمل الجسم بشكل صحيح 
جداً توجد بشكل طبيعي في الجسم وىي الانزيمات ومنظم اورد كتاب العموم محتويات ميمة 

, كانت تعنى بعمم الوراثة فيما يخص الوحدة الثالثة لمكتاب واليرمونات تركيبيا ووظائفيا.
 وتطبيقاتو ) اليندسة الوراثية والطفرات الوراثية ( التي ساىمت بتطوير عمم الاحياء بشكل كبير.

ذكر التطرق و عدم والمفاىيم العممية البحتة و  اقتصار مواضيع العموم عمى المعارفيلاحظ 
المفاىيم الصحية والبيئية وافتقاره لممفردات والمواضيع التي تعنى بالصحة والبيئة كتعريف 

, الامراض المزمنة والامراض ومسبباتو وطرق الوقاية وانواعيا, الصحة العامة المرض
, غياب التوعية البيئية ات الغذائية السميمةد, اتباع العاية, اجراءات السلامة الاعتياديةالاعتياد

 .أي مفيوم يخص حماية وحفظ البيئة ومفيوم الوعي البيئي بعدم ذكر

 ول(لا جزء اال)  المتوسط ثانيالصف لمكتاب العموم محتوى 

وكانت دروس الاحياء  كتاب العموم لمصف الثاني جاء بشكل اوسع من الناحية العممية
موظفة وموجيو نحو اكمال ما جاء بو كتاب العموم لمصف الاول المتوسط في بعض فصول 

 الكتاب , محتوى كتاب العموم كان كالاتي :

 المتوسط : الثاني( الصف الاول( : يمثل محتوى كتاب العموم ) الجزء 2جدول رقم )

 الصفحبت المواضيع الفصل
 (64 - 61) التصنيف والتنوع الثالثةالوحدة 

  عمم التصنيف الخامس
  كيف تصنف الكائنات الحية ؟ السادس
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 ( 122 – 65) خصائص الكائنات الحية الرابعةالوحدة 
  الكائنات الحية البسيطة السابع
  مممكة النباتات الثامن
  مممكة الحيوانات التاسع

 (163 – 131) البيئة ومواردها الخامسةالوحدة 
  البيئة ومكوناتها العاشر      

  التوازن في النظام البيئي الحادي عشر
( بتوسع اكثر عن مادة الصف ة لمكتاب )الفصل الخامس والسادسجاءت الوحدة الثالث

الاول , موضوع عمم التصنيف وممالك الكائنات الحية. اما الوحدة الرابعة فقد شممت شرح 
لمكائنات الحية بمختمف انواعيا بداية بمممكة البدائيات والطميعيات , وضيح الممالك الرئيسية وت

الصفات  الفقرية واللافقارية(الفصل التاسع بمممكة الحيوانات )م ومممكة النباتات بأنواعيا واختت
 المظيرية والخصائص الجسمية وطرق التغذية والتكاثر.

( , دورات كوناتيا )الحية وغير الحيةيئة ومالوحدة الخامسة في الكتاب اعطت شرح لموضوع الب
, وانتيى الفصل البيئة وخاصة التموث البيئي, شرح بسيط لمشكلات العناصر في الطبيعة

 )العلاقات الايجابية والسمبية(.عمى العلاقات بين الكائنات الحيةبالتعرف 

فة ان محتوى يمكن لأي مطمع بالمفاىيم الاحيائية وخاصة المفاىيم الصحية والبيئية معر      
, كان يجب استثمار مادة الاحياء لمتعريف الطالب عموم ليذه المعارف كان ضعيف جداً كتاب ال

, بل العكس لم يذكر الكتاب مة مثل : التعريف بالمرض واسبابوعمى كل ما يتعمق بالصحة العا
وخاصة موضوع مممكة البدائيات والفطريات أي تفاصيل تخص الامراض التي تسببيا ىذه 

) شعب الديدان , ايضا موضوع اللافقريات بشرح يسير لمبكتريا والفطرياتالميكروبات واكتفى 
( حيث تسبب ىذه الكائنات الدقيقة امراض واصابات معوية لم يتطرق ليا المسطحة والخيطية

الكتاب حتى بالذكر وغابت طرق الوقاية والعلاج ولم يذكر حتى انيا مسببة لممرض. كذلك 
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ميات كان سرد عممي فقط دون التطرق لجوانب التخمص من الحشرات الضارة موضوع المفص
كل ىذا يسبب عدم تمكن .. الخ , , القضاء عمى الحشرات الناقمة لممرض صادر تكاثرىاومنع م

, عدم ادراك الوعي الصحي الملائم واسموب ونمط الحياة لطالب من التوافق الصحي والغذائيا
يجنبو قدر الامكان من الاصابة بالمرض ويضمن لو الوقاية  الصحي اللازم اتباعو والذي

 الكافية.
اما الجانب البيئي في الكتاب فكانت اغمب مواضيعو عممية ونظرية لم تممس الواقع البيئي      

, اقتصرت عمى تعريف البيئة ومكوناتيا , ذكر ظروف البيئية التي يعيشيا الطالبالحالي وال
مشاكل البيئة دون التعمق ووضع طرق لمحفاظ عمى بيئة سميمة ومنع استنزاف مواردىا بالعكس 

ولا توجد تمك  مع واقع العيش.خمت موضوعات الكتاب من مشاكل ومعوقات البيئة التي ترتبط 
 المواضيع التي تخمق التثقيف البيئي.

 : الاستنتاجات
وسطة اىتم إن  كتاب العموم وبالتحديد الجزء الخاص بـ )الأحياء( في المرحمة المت .1

 .بالمجالات العممية فقط
 .ة والبيئية بشكل كبيرجوانب الصحياىمال ال .2
 , ومفاىيم الوعي. عدم احتواء الكتاب لممفاىيم الوقائية بمختمف اصنافيا .3
  .المرضية وطرق علاجيا بالمسبباتالتعريف الكافي غياب  .4
 .العممي بشكل كبيرالمعرفي و اقتصر دور الكتاب عمى الجانب  .5

 : التوصيات

 البيئة والصحة العامةتطوير المناىج الدراسية بأن يتم تضمين موضوعات التعامل مع  .1
 .في متطمبات المناىج الدراسية

 البيئية والصحية والاتجاىات معارفتطوير وتحسين محتوى الكتاب بال .2
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وتنمية الاتجاىات  تضمين طرق الوقاية والعلاج السميمة لمجانب البيئي والصحي .3
 .والممارسات الصحية في محتوى كتب العموم

 .او ضمن كتب العمومادخال مادة التربية البيئية في المناىج الدراسية  .4

 :  المصادر

الصحية في كتاب العموم لممرحمة البركاتي، وليد : درجة تمكين تضمين مفاىيم التربية  .2
) رسالة ماجستير( جامعة أم القرى،  المتوسطة في ضوء مفاىيم التربية الصحية العالمية

 .4022مكة المكرمة، المممكة العربية السعودية، 
خالد ، "المفاىيم الصحية في مناىج العموم لممرحمة المتوسطة في المممكة العربية  ,البموي .4

 420-222(، 44,) 4002امعة دمشق لمعموم التربوية، السعودية"، مجمة ج
, دار الفكر  2(: امنيج المدرسي المعاصر , ط4002جودت سعادة , عبد الله ابراىيم ) .2

 . 24الاردن , ص  –لمنشر والتوزيع, عمان 
معايير التربية الصحية ودرجة مراعاتيا في منياج التربية  (.4002)السرو; , عمي حسن  .2

حمة الأساسية العميا من وجية نظر المعممين" .دراسات العموم التربويو، الإسلامية لممر 
4024 ,22 (4). 

( المفاىيم الصحية المتضمنة في كتب العموم لمصفين 4020الشاويش, ايمان محمد ) .5
السادس والسابع الاساسيين في الاردن, رسالة ماجستير , كمية التربية , جامعة مؤتة. 

 الاردن.
شحادة، أيمان محمود محمد ، تقويم محتوى مناىج العموم العامة لممرحمة الأساسية الدنيا  .2

   0الجامعة الإسلامية ،كمية التربية ،غزه ,  4002في ضوء متطمبات التنور الصحي ،
( مستوى الوعي بالتغيرات المناخية لدى الطمبة 4020الشعيمي, عمي والربعاني, احمد ) .2

العموم والدراسات الاجتماعية بكمية التربية جامعة السمطان المتعممين في تخصصي 
 . 2, العدد 2قابوس. المجمة الاردنية في العموم التربوية, المجمد 
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 4022، رشدي احمد ،المنيج المدرسي المعاصر ،أسسو بنائو ،تنظيماتو تطويره ،  طعيمو .2
  0،دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، عمان 2، ط

سالم حميد ،مدخل عن تنمية الميارات الحياتية من خلال التربية ،ماجد بن  الغامدي .2
 0 4022الإسلامية)سمسمة مقالات عن الميارات الحياتية( ،

(. مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول 4005لقدومي، عبدالناصر عبدالرحيم. )ا .20
التربوية مجمة العموم  عمى المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة.

 .422-442(، 2( ، العدد )2والنفسية، )كمية التربية( جامعة البحرين، المجمد )
(. دور المدارس في التربية البيئية ونشر الوعي البيئي لدى 4022قرواني , خالد ) .22

طمبة المدارس في محافظة سمفيت من وجية نظر المعممين والمعممات فييا, مجمة جامعة 
 .2دد , الع 2القدس . المجمد 

 وزارة التربية ، ،2ط ،4022كتاب العموم لمصف الاول المتوسط )الجزء الثاني (، .24
 0المديرية العامة لممناىج ،جميورية العراق

 وزارة التربية ، ،2ط ،4022كتاب العموم لمصف الثاني المتوسط )الجزء الاول( ، .22
 0المديرية العامة لممناىج ،جميورية العراق

، دار النشر ،  2( : التثقيف الغذائي ،ط4020، سونيا ، عبد المجيد اشرف ) المراسي .22
 عمان ، الاردن.

( مستوى الوعي البيئي لدى طمبة كمية التربية في ضوء 4002المولى, مارب محمد ) .25
 .2, العدد  22بعض المتغيرات , مجمة التربية العمم , المجمد 

قــائمتين عمــى حــل المشــكلات فــي اكتســاب أثــر اســتراتيجيتين تدريســيتين , اليوســف, رلــى .22
طالبــــات المرحمــــة الأساســــية لمفــــاىيم الصــــحة الوقائيــــة والإتجاىــــات "، )رســــالة ماجســــتير(، 

 .4005جامعة عمان لمدراسات العميا، عمان، الأردن،
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